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I. Ihr Zuhause

Unser Zuhause ist der Ort, auf den wir uns schon freuen, wenn wir mide von der
Arbeit oder einer Reise nach Haus kommen. Wir laden Freunde und Familie zu uns
ein zum gemeinsamen Feiern oder ziehen uns dorthin zuriick, wenn wir mal unsere
Ruhe brauchen oder schlechte Laune haben.

Und damit unser Nest gemdutlich und ein sicherer Zufluchtsort bleibt, ist Sauberkeit
sehr wichtig. Putzen ist nicht jedermanns Sache aber es muss erledigt werden, auch
wenn es keinen Spald macht. Also sollten Sie versuchen beim Putzen so effektiv wie
maoglich zu sein um dem Ganzen noch etwas Positives abgewinnen zu kénnen.
Putzen muss nicht in Stress ausarten, gerade wenn Sie Kinder haben. Auch wenn
Hersteller von Reinigungsmitteln mit spiegelnden Fliesen werben oder Freunde,
Bekannte und Nachbarn mit ihrem strahlend sauberen Haushalt prahlen, lassen Sie
sich den Wunsch von der sauberen Wohnung nicht nehmen.

Den Mal3stab fir Ihr Zuhause legen Sie am Ende selbst fest. Sollten Sie sich dabei
Uberfordert fihlen, lesen Sie diesen Ratgeber, um Ihre Putztechnik zu tGberprifen
und wenn nétig ein wenig zu verbessern.

Vielleicht hat das tagliche Putzen oder das wochent  liche Saubermachen doch
eine positive Seite?

Mit ein wenig Organisationstalent konnen Sie die lastigen Putzpflichten noch
angenehm in lhren Alltag integrieren. Nehmen Sie sich zum Beispiel bei den
woOchentlichen Putzaufgaben jeden Tag einen Raum vor - entweder vor oder nach
der Arbeit, wenn Sie berufstéatig sind. Beim Putzeinsatz vor der Arbeit kdnnen Sie
z.B. auch gleichzeitig Ihren Tag planen. Und wenn Sie nach Hause kommen, kénnen
Sie beim Staubsaugen ein biRchen abschalten und das am Tag Erlebte Revue
passieren lassen.

Und ein weiterer positiver Nebeneffekt kommt noch hinzu - Putzen ist wie Gymnastik.
So kdnnen Sie dabei auch gleichzeitig noch ein paar Kalorien los werden.

Bei einer halben Stunde Biigeln kdnnen Sie ganze 170 Kalorien abspecken, beim
Staubsaugen immerhin 130 und beim Boden wischen 120 Kalorien. Selbst beim
Kochen sind es 94 und beim Geschirr spilen immerhin 78 Kalorien, die Sie
verbrauchen.

Mit ein bisschen Musik bekommen Sie auch noch ein wenig Rhythmus in die Arbeit,

was das Ganze dann noch etwas angenehmer macht. Gleichzeitig sparen Sie sich
bei der Haus/Putzarbeit 2 Stunden im Fitness-Center.
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. Ihr Arbeits(Putz)-Plan

Das Wichtigste ist meiner Meinung nach die Planung lhrer Haus- und
Reinigungsarbeiten.

Erstellen Sie sich einen genauen Wochen-/Monats-/Jahresplan, in dem Sie alle
Arbeiten unter Berlcksichtigung lhrer bereits vorhandenen Termine wie Arbeitszeit,
Kinder beaufsichtigen, Arzttermine, Einkaufen usw. integrieren.

Haken Sie die erledigten Arbeiten der Reihe nach ab, dies motiviert ungemein, da
Sie dann immer sehen, was Sie bereits erledigt haben.

Wenn Sie sich genau an Ihren Plan halten, werden Si e bis zu 50% an Arbeitszeit
einsparen konnen , denn dann wissen Sie bereits welche Arbeiten anstehen und
verlieren keine Zeit beim Uberlegen, was denn nun als Nachstes zu erledigen ist und
welche Vorbereitungen Sie fur die anstehenden Arbeiten aufwenden mussen.

Erganzen und verfeinern Sie lhren Plan kontinuierlich — zu verbessern wird es immer
etwas geben.
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Dieser kdnnte folgende Arbeiten und Zeiteinteilunge n enthalten:

Arbeitsschritte, die sofort erledigt werden sollten

* nach dem Duschen Kacheln und Duschtir mit Fensterschieber reinigen - verhindert
Schimmel

* Verkleckertes gleich wegwischen

» mit altem Spultuch die Spiile abwischen um Wasserflecken zu vermeiden

Arbeitsschritte, die taglich erledigt werden sollte n
» Abwasch - Geschirr in Spulmaschine einrdumen

» Haushaltsbuch fihren und tberprifen

» Fegen

« volle Mullbeutel entsorgen

Arbeitsschritte, die im Mehrtagesrhythmus erledigt werden kdnnen
« Staubsaugen

» Staubwischen

Arbeitsschritte, die wochentlich erledigt werden so lIiten
» Wocheneinkauf

* Leergut entsorgen

» Wasche waschen, bugeln, in den Schrank legen

* Rechnungen, Behérdengange, Telefonate erledigen

* Fliesen und Bad putzen

* Bettwdsche neu beziehen
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Arbeitsschritte, die monatlich erledigt werden soll ten
 Kiihlschrank saubermachen

» Fenster putzen (vierteljahrlich)

» Dauer-Vorréte prufen und erganzen

» Heizungen, Heizkérper und Rohrenradiatoren wahrend der Heizperiode abstauben

Arbeitsschritte, die jahrlich erledigt werden sollt en

« Tiefkiihlgerate abtauen und saubern

» Haushaltsgerate kontrollieren und reinigen

» Putzmittel auf Haltbarkeit Gberprifen und Abgelaufenes entsorgen
 Teppiche, Teppichbdden, und Matratzen reinigen

» Heizkorper vor Heizperiode reinigen um Geruch zu vermeiden

Beispiel eines Wochenarbeitsplanes
lassen Sie genug Platz frei um evtl. neue Aufgaben zu erganzen:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag

Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit

Abwasch | Abwasch Abwasch | Abwasch Abwasch | Abwasch
Fegen Mulleimer Fegen Mulleimer Leergut Staubsaugen
Einkaufen | Bettwasche | Wasche | Blgeln Einkaufen | Putzen

Michael Hauliler — http://www.dampfsauger.de



[ll. Putzarbeiten und die passenden Maschinen

Wie im Arbeitsplan bereits beschrieben gibt es zig Reinigungs- u. Putzarbeiten, die in
Ihrem Haushalt anfallen. Im Folgenden sind fir Sie die Wichtigsten nochmals
zusammengefasst und mit Tipps fur die Durchfihrung angereichert.

Staubsaugen:

So viel wir uns auch Mihe geben, keinen Schmutz zu hinterlassen, irgendwann ist
der Staubsauger-Einsatz wieder fallig. Wenn man nicht die ganze Wohnung oder
das ganze Haus voller Staub haben will, und vor allem gesund bleiben will, ist
regelmaliges Staubsaugen Pflicht. Doch was ist beim Staubsaugen zu Hause wichtig
und wie geht es eventuell sogar einfacher?

Die richtige Benutzung des Staubsaugers

Normalerweise sind die meisten Staubsauger recht einfach zu bedienen, doch eine
kurze Einweisung zur richtigen Benutzung des Gerates ist zu empfehlen, um
Probleme zu vermeiden.

Zum Beispiel sollten Sie beachten, dass ein Staubsauger zu Hause kein
LAllessauger” ist. Mull und andere Gegenstande sollten also nicht mit dem
Staubsauger weggesaugt werden. Auch sollte man vor dem Saugen nachschauen,
ob nicht eventuell wertvolle Kleingegenstande wie Schlissel oder Geld auf dem
Boden liegen. Auch das Aufsaugen von Flussigkeiten sollte man, wenn Uberhaupt,
nur mit einem Dampfsauger oder Wasserstaubsauger ausfiihren. Anderenfalls wird
Ihr Gerat hochstwahrscheinlich schnell kaputt gehen. Und eine Reparatur oder ein
neuer Staubsauger kosten unnétig viel Geld.

Die Qual der Wahl

Nicht jeder Staubsauger ist fir jede Aufgabe geeignet. Es gibt auf dem Markt die
verschiedensten Modelle an Saugern fur unterschiedliche Einsatzzwecke. Deshalb
sollten Sie sich vor dem Kauf Giberlegen: Wofir brauche ich den Sauger? Tierbesitzer
z.B. freuen sich uber ein Geréat, das schnell und effizient Tierhaare aufsaugt.
Menschen, bei denen schnell die Wohnung einstaubt, legen mehr Wert auf einen
Staubsauger mit hoher Saugkraft. Wer nur ein kompaktes Gerat braucht, ist mit
einem Staubsauger ohne Beutel gut beraten. Wer privat oder auf der Arbeit oft
Flassigkeiten aufsaugen muss, fur den ist eher ein Nasssauger die bessere Wahl als
ein herkdbmmliches Modell.
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Die optimale Pflege des Staubsaugers

Nach dem Saugen wird das Gerat oft gleich wieder weggerdumt, doch Vorsicht:
Richtig gepflegt bleibt nicht nur die Saugkraft der Gerates erhalten, sondern dartber
hinaus wird auch seine Lebensdauer verlangert. Achten Sie darauf, dass der
Staubsauger vor der Reinigung oder dem Wechsel des Filters nicht in die Steckdose
eingesteckt ist. Um auch in Zukunft eine perfekte Saugkraft des Gerates zu
gewahrleisten, sollten Sie den Filter regelmaf3ig ausklopfen. Bei
Wasserstaubsaugern entleeren Sie einfach den Schmutzwasserbehalter nach dem
Staubsaugen.

Raumluft reinigen und aromatisieren

Bei Verwendung eines Wasserstaubsaugers ist auch eine Reinigung, bzw.
Aromatisierung der Raumluft méglich. Sie stellen Ihren Wasserstaubsauger einfach
in ein Zimmer und schalten diesen ein, nach einiger Zeit hat der Staubsauger die kpl.
Raumluft einmal eingesaugt, durch den Wasserfilter gezogen und wieder an den
Raum abgegeben.

Dies ergibt im Zimmer ein wohltuend frisches Klima, wenn Sie dem Wasserfilter
Atherische Ole, z.B. mit Orange-Aroma, beigemischt haben, dann haben Sie Ihre
Raumluft zudem mit leichtem Orangenduft aromatisiert.

Blogartikel:

http://www.dampfsauger.de/blog/dampfsauger-desiderioplus/atherische-ole-sorgen-fur-einen-perfekten-raumduft.html

Video:
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v= a |G8IVqdY
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Empfohlene Staubsauger:

Wasserstaubsauger gibt es im Internet bereits ab ca. 200€:
www.wasserstaubsauger.com

Beutelloser Staubsauger Dyson:
http://dld.bz/Dyson

Standard-Beutelsauger von Miele:
http://did.bz/Miele
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Fliesen, Fliesenfugen und Hartbdden reinigen:

wande und Béden mit Fliesen lassen sich normalerweise sehr leicht reinigen. Es gibt
jedoch auch Ausnahmen. Kalkflecken im Bad, Fettflecken in der Kiiche und ein stark
verschmutzter Boden — wenn Sie Fliesen zu Hause haben, kennen Sie diese
Probleme.

Gerade auch bei hellen Fliesen stechen Verschmutzungen besonders ins Auge.
Daher sollten Sie regelmaRig die Wandbelage und Bodenbelage putzen.

Fliesen im Bad sind dabei eine besondere Herausforderung, da auch sie mit der Zeit
verschmutzen und entsprechend gereinigt werden mussen.

Besonders problematisch sind meist die Fliesenfugen, weil durch das Wischen der
Fliesen zwar der Schmutz von den Fliesen gel6st wird, jedoch nur zum Teil mit dem
Wischmopp oder Putzlappen entfernt wird - der Rest Schmutz bleibt in den
Fliesenfugen kleben.

Daher findet man in vielen Haushalten eher dunkle Fliesenfugen, die zuvor eigentlich
einmal schneeweild waren. Um solche Fugen wieder in ihrem urspringlichen weif3
erstrahlen zu lassen, wird oft mit einer Zahnbtirste nachgeholfen, was zum einen
sehr viel Aufwand ist und zum Anderen kein sehr gutes Ergebnis bringt

Wesentlich einfacher und schneller funktioniert dies mit einem Dampfsauger, hier
wird der Schmutz mithilfe des heil3en Wasserdampfes aus der Fuge, bzw. Fliese,
oder Hartboden gespuilt und im gleichen Arbeitsgang abgesaugt — Putzen und
Saugen in einem Arbeitsgang

Die passenden Blogartikel und Videos finden Sie auf unserem Dampfsauger-Blog
http://www.dampfsauger.de/blog

Video Fugen reinigen:
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=I13W390Ct12g

Video Fliesen reinigen:
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=4HT1LssDpRO

Auch Putzroboter kbnnen eine Alternative darstellen, diese funktionieren bereits sehr
gut in Raumen mit geringer Moblierung. Kleinere Probleme gibt es hier bei engen,
zugestellten R&umen mit der Navigation und dem Aufsaugen.
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Empfohlene Maschinen und Geréate:

Dampfsauger:
http://www.dampfsauger.de

Putzroboter:
http://dld.bz/Putzroboter

Vileda Wischmop- und Putzeimer-SET:
http://dld.bz/Wischmopp
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Teppich reinigen:
Teppiche sind die absoluten Staub- und Schmutzfanger in jedem Haus.

Die Textilbdden ziehen Staub an und binden diesen in ihrem Gewebe. Das macht
sich erst in einem Raum ohne Teppich bemerkbar, erkennbar an den Staubflusen, die
sich auf Hartbéden sofort bilden. Diese sind zwar auf Hartbéden leicht zu sehen und
zu beseitigen aber trotzdem ist dieser Anblick natirlich unerwtinscht.

Bei Teppichen gibt es den Nachteil, dal3 Allergiker grof3e Probleme mit den Staub-
und Schmutzresten im Teppich bekommen kénnen, auf3erdem dunkelt der Teppich
durch die aufgenommenen Staubpartikel extrem nach. Das merkt man dann
eigentlich erst wieder bei der Reinigung des Teppichs, zum einen an der Menge
Schmutzwasser und zum anderen wenn die helleren Farben Ihres Teppichs
anfangen wieder langsam zu leuchten.

Den passenden Blogartikel finden Sie auch auf unserem Blog:
http://dld.bz/teppich-reinigung

Ein positiver Nebeneffekt bei der Reinigung mit dem Dampfsauger ist die fast
vollstadndige Abtdtung und Entfernung von Milben, Milbenkot und Krankheitserregern
aus den Teppichfasern, was durch die Anwendung der im Abschnitt ,empfohlene
Maschinen und Gerate* genannten Reinigungskonzentrate noch verbessert werden
kann.

Ein grol3er Vorteil bei der Verwendung eines Dampfsaugers oder auch
Spruhextraktionsgerates gegenuber eines herkbmmlichen Dampfreinigers ist die
eingebaute Absaugfunktion, mit der der geléste Schmutz und Staub abgesaugt und
iIm Schmutzwasserbehélter gesammelt wird.

Auch mit dem Dampfreiniger kann Schmutz gelost werden, aber die Schmutzpartikel
kénnen mit dem Ubergezogenen Mikrofasertuch/Baumwolltuch nur unzureichend aus
dem Teppich entfernt werden. Einen Teil nimmt das Mikrofasertuch zwar auf, aber ein
anderer Teil verbleibt nach wie vor im Teppich.

Bei der Teppichreinigung mit dem Dampfsauger ist jedoch besonders auf die
Temperaturbestandigkeit und Farbechtheit des Teppichs zu achten, speziell
Kunstfasern sind mit Vorsicht zu behandeln, da die hohen Temperaturen an der
Bodendise bei voller Dampfleistung zum "Verkleben” der Fasern fihren kénnen.
Sollten Sie sich nicht sicher sein, ob Ihr Teppich fur die Dampfreinigung geeignet ist,
probieren Sie den Dampfsauger erstmal an einer nicht sichtbaren Stelle aus, dann
kénnen Sie sofort feststellen, ob der Dampfsauger fur die Teppichreinigung
verwendet werden kann. Wenn Sie den Dampfdruck nach unten regulieren, sinkt die
Gefahr, dal3 Ihr Teppich durch die Reinigung Schaden erleidet zwar deutlich ab, die
Reinigungswirkung selbst lasst jedoch in gleichem Mal3e nach.

Video Teppich reinigen mit dem Dampfsauger:
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http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=rs32HY71gok

Video Nachbereitung Dampfsauger:
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=0qpf2YSLaR0
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Empfohlene Maschinen und Geréate:

Dampfsauger:
http://www.dampfsauger.de

Reinigungskonzentrate fur Dampfsauger:
http://karlhaeussler.de/cqi-bin/his-webshop.pl?f=WAG&c=Desiderio&t=t temar

Spruhextraktionsgerat:
http://dld.bz/Spruehextraktionsgeraet

Nal3-/Trockensauger:
http://dld.bz/Nass-Trockensauger

Michael Hauliler — http://www.dampfsauger.de



Fenster Putzen:

Meist ist das Fenster Putzen eine zeitaufwandige und eher unbeliebte Arbeit, die man
gern vor sich herschiebt. Und wenn Sie das Fenster Saubermachen dann doch
einmal in Angriff genommen haben, spielt auch oft noch das Wetter nicht mit —
entweder stbren Sonne oder Regen.

Wenn Sie einen Dampfsauger zur Hand haben, dann haben Sie den Vorteil, daf3
dieser, genau wie bei der Bodenreinigung den Schmutz anlést und gleichzeitig
absaugt, dies ergibt in der Regel nicht nur ein streifenfreies Fenster, sondern auch
praktisch keine Feuchtigkeit und Schmutztropfen auf dem Boden.

Wie die Fugen beim Fliesenboden, sind auch die Fensterrahmen und —Kanten oft
ziemlich schwer und muhsam zu reinigen — auch da wirkt ein
Dampfreiniger/Dampfsauger Wunder — die meiste Arbeit erledigt der heil3e
Wasserdampf, der den Schmutz |6st.

Unser Blogartikel zum Fenster Putzen:

http://www.dampfsauger.de/blog/dampfsauger-desiderioplus/fenster-mit-fensterrahmen-reiningen.html

Video Fenster Putzen mit dem Dampfsauger:
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=rBe8ngMh go

Alternativ hilft beim Fenster Putzen auch Essigwasser oder Brennspiritus in
Verbindung mit einem Mikrofasertuch fiir streifen- und schlierenfreie Sauberkeit.

Einfach einen kraftigen Schuss Essig ins warme Wasser geben und los geht die
Putzerei. Manche Leute schwoéren auch darauf anstatt Essig einen Schuss
Brennspiritus ins Putz-Wasser zu geben — auch das wirkt in Verbindung mit einem
Mikrofasertuch sehr gut.
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Empfohlene Maschinen und Geréate:

Dampfsauger
http://www.dampfsauger.de

HARA Fensterwischer-Profi:
http://dld.bz/Hara-Fensterwischer

Mikrofasertiicher:

http://www.dampfsauger.de/blog/allgemein/mikrofasertucher-unter-anderem-die-perfekte-erganzung-zum-dampfsauger.html
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Heizkdrper reinigen:

Wir werden haufiger darauf angesprochen, ob man den Dampfsauger bzw.
Dampfreiniger auch fur die Heizkorperreinigung verwenden kann. Nun meiner
Meinung nach ist die Anwendung speziell hier hervorragend geeignet.

Das Problem bei den meisten Flachheizkorpern ist, dafd sich Schmutz und Staub
permanent in den Lamellen absetzen, Sie jedoch keine Méglichkeit haben dort mit
einer Burste oder einem anderen Werkzeug zugange zu kommen.

Mit dem Dampfsauger haben Sie dieses Problem nicht, der heil3e Dampf l6st den
Schmutz und den Staub, ohne dalR Sie dort manuell birsten oder schrubben
mussen. Sie setzen einfach die Punktstrahldise auf den Handgriff und "blasen” den
heiRen Dampf von oben in die offenen Heizkérperlamellen. Der Dampf 16st den
Schmutz und den Staub und transportiert diesen dann auf den Boden - dort kdnnen
Sie ihn dann bequem mit der Boden- oder Fensterdiise Ihres Dampfsaugers
einsaugen.

Etwas aufwéndiger ist die Reinigung von Heizkorper-Radiatoren. Die Radiatoren sind
meist vorne und hinten offen, so dal3, wenn Sie Ihren Dampfsauger hier anwenden,
der geloste Schmutz durch den Dampfdruck an die Rickwand geschleudert wird und
dort Schlammspuren an die Wand malt. Verhindern kénnen Sie das, indem Sie die
Ruckwand vorher mit Karton abdecken, dann funktioniert die Heizkdrperreinigung mit
Ihrem Dampfsauger auch bei Réhren- u. DIN-Radiatoren.

Die Heizkorperreinigung sollten Sie in jedem Fall von Zeit zu Zeit ausfihren, denn je
starker die Verschmutzung an den Heizkorpern ist umso mehr Staub wird in Ihrer
Wohnung durch die Luftzirkulation direkt von den Heizkdrpern im Raum verteilt.
Speziell fir Hausstauballergiker sehr zu beachten.

Zum Blogatrtikel:

http://www.dampfsauger.de/blog/dampfsauger-desiderioplus/heizkorper-mit-dem-dampfsauger-reinigen.html

Empfohlene Maschinen und Geréate:

Dampfsauger:
http://www.dampfsauger.de

Wenco Flachheizkérperbirste:
http://dld.bz/Heizkoerper-Buerste

Michael Hauliler — http://www.dampfsauger.de



Saubere Heizkorper werden jedoch nicht nur von Ihnen bevorzugt ;-)
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Maschinenibersicht:

Bei der Neuanschaffung von Maschinen fir Ihren Haushalt, vor allem fir
Reinigungsaufgaben - achten Sie bitte immer darauf, dal3 Sie sich eine Maschine
zulegen, die genau Ihren Bedirfnissen entspricht und qualitativ Uberzeugend ist.

.Einfach mal schnell so* angeschaffte Maschinen, die jedoch nicht lhre
Anforderungen erfullen, oder von minderer Qualitat sind, werden schon bald in der
Ecke verstauben, auch wenn diese in der Anschaffung noch so billig waren - am
Ende sind diese Geréate fur Sie unbrauchbar und haben zudem unnétig Ihr Budget
belastet, deshalb achten Sie bei Ihrem Einkauf vor allem auf Qualitat und Service.
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V. Aufraumen (Quelle und weitere Tipps http://www.zeitblueten.com)
Richtig aufraumen — wie geht das denn?

Schon ware es ja, wenn ab und zu eine kleine Fee vorbeikommt und mit ein biRchen
Zauberei — schwupsdiwups die Unordnung in Wohnung, Haushalt bzw. auf dem
Schreibtisch im Nu wieder in perfekte Ordnung verwandelt.

Aufraumen ohne jegliche Anstrengung — das war’s.

Aber das passiert eben nur im Marchen — bei mir war die Fee jedenfalls bisher noch
nie. Also bleibt uns wohl nichts anderes (brig, als selbst ein bisschen den Zauberstab
zu schwingen. Dazu hier ein paar ,magische Tricks”, wie Sie Unordnung und Chaos
wieder in Ordnung ,verwandeln®.

1. Schritt fUr Schritt

Aufraumen in kleinen Arbeitsschritten ist viel leichter zu bewaltigen, als die immer
groRer werdende Unordnung fur den gro3en AufrAumtag X aufzuheben. Auch unser
innerer Schweinehund lasst sich mit kleineren Arbeits-Einheiten leichter Uberlisten.
Also immer eins nach dem anderen.

2. Wo anfangen?

Fangen Sie immer dort an aufzurdumen, wo Sie in klirzester Zeit am meisten
erreichen kdnnen, so das sofort ein Ergebnis sichtbar ist. Das motiviert weiter zu
machen. Also eher die Fenster putzen, als den Schrank neu einzuraumen.

3. Keine leeren Hande

Taglich gehen wir mehrmals von Raum zu Raum. Und oft sind wir bequem und
lassen Sachen da liegen, wo wir sie gerade verwendet haben. Versuchen Sie immer
diese Wege zu nutzen, um etwas zuruck an den richtigen Platz zu bringen. Schauen
Sie sich kurz um bevor Sie den Raum verlassen und fragen Sie sich, was Sie in den
anderen Raum mitnehmen kdnnten.

4. Das ultimative Ordnungsgeheimnis

Kennen Sie die ultimative Ordnungsregel? Nein?

Dann verrate ich sie Ihnen: Alles hat seinen Platz und kehrt nach dem Benutzen
wieder dorthin zurtick. Wenn Ihnen diese Regel zur Gewohnheit wird, sollte ,,Ordnung
halten” in Zukunft ein Klacks sein. Und es ist einfacher, als man denkt - einmal dran

gewohnt, ist so das Ordnung halten gar kein Problem mehr.

5. Feste Zeiten
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Reservieren Sie feste Zeiten fur Putzaktionen — sogenannte FIX-Zeiten. Ich nutze z.
B. die zehn Minuten am Morgen, bevor ich zur Arbeit gehe. Sie glauben gar nicht,
was man in zehn Minuten alles schaffen kann.

6. Der ordentliche FuRboden

Wenn ein Zimmer unaufgerdumt ist, fangt man am besten zuerst mit dem FulR3boden
an. Ist der Fu3boden frei gerdumt, sieht der Raum sofort ordentlicher aus — das
motiviert ungemein - trotz sonstigem Chaos. Das Prinzip ,freier Ful3boden* haben
ubrigens die Shaker — eine amerikanische Religionsgemeinschaft aus dem letzten
Jahrhundert — erfunden. Sie hatten fir jeden Gebrauchsgegenstand einen extra
Haken an der Wand - Besen, Kichenutensilien und sogar Stiihle kamen einfach an
die Wand.

7. Nicht nur ordnen, sondern auch ausmisten

Schaffen Sie nicht nur Ordnung - ,ausmisten“ gehdrt auch dazu. Also Dinge, die Sie
nie benoétigen und die nur Platz wegnehmen, gehdren verkauft, verschenkt oder auf
den Mull. Ordnung halten wird Ihnen so in Zukunft leichter fallen.

8. Neu organisieren

Wenn Sie schon mal dabei sind, fragen Sie sich, was Sie wo besser organisieren
kénnen und wie Sie in einem Bereich der Wohnung leichter Ordnung halten kénnen.
9. Zu zweit geht alles leichter

Wie so oft im Leben - auch Aufraumen geht zu zweit viel leichter. Vielleicht kann
Ihnen jemand helfen? Machen Sie doch gleich einen kleinen Wettkampf draus, z.B.
wer schneller mit einem Zimmer fertig ist, der bekommt als Belohnung... — hoffentlich
nicht nur Anerkennung :-)

10. Gonnen Sie sich eine Belohnung

Die frisch aufgerdumte Wohnung ist Belohnung genug. Aber nicht nur!

Belohnen Sie sich ruhig nach getaner Arbeit. Ginnen Sie sich mal etwas, was Ihnen

gut tut, was Sie gern haben. Spontan gefragt - wie belohnen Sie sich nach der
nachsten Aufraumaktion?
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V. Wéasche waschen (Quelle und weitere Tipps: www.frag-multti.de)

Tipp 1: Wasche sammeln

Es ist nicht immer notwendig, jede Woche alles durchzuwaschen. Falls sie einen
Balkon haben, ist ein Kleiderhaken nitzlich, um miefige Sachen erst einmal zu liften.
Und wenn man zuvor die Kleidung ausgeschlagen hat, "bugelt" die Luftfeuchtigkeit
Uber Nacht auch den einen oder anderen Knitterfalz wieder raus. So kann man
Sachen auch mehrmals anziehen, ohne dass es besonders ins Auge springt.

Tipp 2: 90 Grad muss nicht sein.

Nicht immer ist man gleich dicker geworden, wenn mal die Unterhose kneift. Auch
Unterwasche wird mit drei bis vier 40°Wé&schen saub er, wenn sie nicht gerade unter
.Bremsspuren” leidet. Alle sechs Wochen oder besser noch nur bei Bedarf die
Wasche mit 60°waschen reicht vollig aus.

Wichtig ist den Wasserhartegrad herauszufinden. Bei 3-4 (sehr hart) sollte man auf
jeden Fall einen Kalkloser-Tab mit in die Waschmaschine geben — und es muss kein
superteures Calgonit sein, das billige vom Aldi usw. tut es auch. Und probieren Sie
mal, gerade bei Weildwasche, in den letzten Spllgang einen Schuss Essigessenz
anstelle eines Weichsplilers zu tun, das schlagt den Kalk aus der Wéasche und halt
die Maschine fit. Keine Angst - es riecht nicht danach.

Wenn Sie einen Trockner haben, brauchen Sie keinen ~ Weichspiiler.

Tipp 3: Wollsocken

Nicht bei 60 Grad waschen — legen Sie Wollsocken in die Sonne, danach diirfen sie
ausgeschuttelt und wieder angezogen werden. Verwendet man die Socken nicht zum
Bodenputzen, reicht diese Behandlung véllig aus. Im Winter ein oder zwei Stunden
auf die Heizung, dann sind sie auch wieder frisch. Ansonsten bei 40°mit den

anderen Pullis im Wollwaschgang waschen und nicht schleudern - die Pullis auch
nicht.

Bettwésche: immer im Set waschen, andersfarbige Laken separat waschen. Ein Set
pro Maschinenfullung ist ausreichend. Auch hier sind 40°normalerweise genug — bei
~Eiweil3flecken” etwas heisser wenn die Wéasche im 14-tdgigen Rhythmus
gewechselt wird. Geben Sie ein paar T-Shirts in &hnlichen Farben dazu und die
Maschine ist ausreichend befullt.

Fur Freunde von indischen Waschnussen: leider vergraut die Wasche augrund des
Mangels an Tensiden. Da unsere Kleidungsstiicke schon beim Kauf mit optischen
Aufhellern behandelt wurden vertragen sich Backpulver und Waschnusse einfach
nicht. Doch wer nicht unbedingt Wert auf Strahlendes Weil3 legt, sollte mit
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Waschnussen - zumindest aus 6kologischer Sicht — richtig liegen.
Schmutzflecken - Blut?

Generell am besten mit Enzymen — erhaltlich in gut sortierten Naturkostladen oder
Apotheken - vorbehandeln. Eine Nacht einweichen (egal ob Weil3- oder Buntwasche)
dann sind die Flecken soweit gel6st, dass sie nach einem Mal waschen wieder
sauber sind — ganz ohne irgendwelche Superspezialfleckloser & la Vanish Oxi-Action.

Strahlend weil3e Wasche erreicht man mit Natron - was in jeder Drogerie erhaltlich
ist. Anstatt Enzymen kdnnen Sie auch ein paar Spane Kernseife mit ein wenig
heiRem Wasser ubergiel3en. Diese hochdosierte Lauge funktioniert gut als Fleckloser
oder kann mit Wasser zum Einweichen verwendet werden. Fir organische Flecken
also durchaus ein wirkungsvolles Mittel
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Empfohlene Maschinen und Geréate:

Waschmaschine Miele:
http://dld.bz/Miele-Waschmaschine

Waschetrockner Miele:
http://dld.bz/Miele-Wschetrockner

Waschespinne
http://dld.bz/Wasche-Spinne

Waschestander:
http://dld.bz/Wasche-Stander
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VI Wéasche bUgeIn (Quelle und weitere Tipps www.hilfreich.de)

Richtig blugeln — knitterfrei!

Kaum jemand bugelt wohl wirklich gerne. Und schon gar nicht Bundfalten. Doch
richtig blgeln ist gar nicht so schwer.

Bilgeln zahlt wohl zu den unbeliebtesten Haushaltstéatigkeiten und viele schieben es
so lange vor sich her, bis sich ein Riesenberg Knitterwasche aufgetiirmt hat. Lassen
Sie es nicht soweit kommen! Mit ein paar einfachen Regeln kénnen Sie schnell und
bequem lernen wie man richtig bugelt.

Viele sagen sogar, dass Bugeln fir sie wie eine entspannende Meditation ist — naja,
zumindest nicht bei mir...

Was blgeln?

Was muss eigentlich Uberhaupt gebtigelt werden? Arbeiten Sie in einem
reprasentativen Biro z. B. einer Bank missen Ihre Hemden absolut knitterfrei und
die Blgelfalten rasiermesserscharf sein. Als Handwerker ist Ihnen Knitterfreiheit
jedoch eher egal. Sie mussen also selbst entscheiden, welche Sachen Sie biigeln
wollen. Normalerweise gehéren dazu Hemden, T-Shirts, Bundfaltenhosen,
Bettwasche und Tischdecken.

Im Sitzen oder Stehen?

Wer zum ersten Mal biigelt, wird sich fragen, ob er dabei lieber stehen oder bequem
auf einem Stuhl sitzen sollte. Arzte empfehlen letztere Moglichkeit. Aus
ergonomischer Sicht wird hierbei der Ricken mehr geschont und selbst bei einem
stundenlangen Blugelmarathon gibt es so gut wie keine Nackenverspannungen.
Ideal ist ein rollbarer Stuhl ohne Armlehnen, der hohenverstellbar sein sollte.
AulRerdem sollte das Bugelbrett gentigend Beinfreiheit bieten. Wenn Sie bereits zu
den Bugelprofis gehdren aber dies bisher immer im Stehen erledigt haben, wird
Bilgeln im Sitzen zunachst eine kleine Umstellung sein, aber bei
Ruckenbeschwerden ist Sitzen Pflicht.

Wenn Sie das Buigeln im Stehen bevorzugen, sollten Sie das Bugelbrett mdglichst
auf Beckenhdohe einstellen. Aul3erdem sollten Sie so nahe wie mdglich an das Brett
herantreten. Die optimale Haltung beim Bilgeln ist eine leichte Schrittstellung, bei der
das vorne stehende Bein leicht gebeugt sein sollte. FlUr zusatzliche Entlastung kann
aul3erdem ein kleines Ful3bankchen sorgen, auf das abwechselnd die Ful3e gestellt
werden kdnnen. Am besten stellen Sie den Wéaschekorb auf einen Stuhl, so wird
Bucken uberflissig und der Ricken weiter entlastet.

Die richtige Temperatur
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Moment! Bugeln Sie nicht einfach drauf los, sondern schauen Sie sich vorher lhre
Kleidungsstlcke etwas genauer an. Manche vertragen nur geringe Temperaturen,
manche durfen gar nicht gebugelt werden. Die kleinen Schildchen, die an jeder
Textilie befestigt sind geben meist dartiber Auskunft.

Richtig Bugeln fir Kenner

Nach einiger Zeit wird Ihnen das Bugeln immer leichter fallen. Doch einige
Herausforderungen gibt es trotzdem, die gemeistert werden wollen - zum Beispiel die
Bigelfalte oder T-Shirts mit glitzernden Applikationen. Aber auch daftr gibt es Tipps
und Tricks.

Anleitung: Wenn Sie eine bestimmte Reihenfolge beim Blgeln einhalten, geht alles
fast wie von selbst. Da am haufigsten Oberhemden, Blusen sowie Anzughosen
gebugelt werden, sollten diese Falle hier mal ganz ausfuhrlich erklart werden. Keine
Angst wenn Sie das allererste Mal ein Bugeleisen in der Hand halten. Kleinere Fehler
sind schnell wieder behoben und nach spatestens drei Hemden sind Sie ein Blgel-
Profi.

Anleitung: Hemden bugeln

Als Faustregel gilt: Immer mit den kniffligsten Stellen beginnen. Bei Hemden ist das
der Kragen, die Manschetten und die Knopflochleiste, welche meist aus mehreren
Stofflagen bestehen und nicht so leicht verknittern. Hangen Sie das Hemd nach dem
Waschen auf einen Biigel, damit es bereits ein wenig vorglattet. Nun legen Sie das
Hemd mit der Ruckseite zu Ihnen ausgebreitet aufs Brett und bigeln zun&chst den
Kragen und zwar von den Spitzen nach innen. Drehen Sie nun das Hemd um und
blgeln Sie den Kragen von der anderen Seite. Nun folgen die Manschetten bei
denen Sie auch wieder mit der Riickseite beginnen. AnschlieRend kommt die
Knopflochleiste dran, die aber nur von der Rickseite gebugelt wird. Sollte Sie ein
Armelbrett besitzen, setzen Sie dieses nun ein. Die Armel werden an der Innennaht
ausgerichtet und von der Schulter zu den Manschetten gebugelt. Zum Schluss
kommt die Vorderseite des Hemdes, dann die Riickseite, beginnend vom Kragen bis
zum Saum. Hangen Sie das Hemd nach dem Bugeln auf einen Kleiderblgel, um
nachtragliches Verknittern und das Entstehen von Stockflecken zu vermeiden.

Anleitung: Hosen buigeln

Auch bei Hosen fangt man mit den schwierigsten Stellen an und zwar den
Hoseninnentaschen und dem Bund. Beides wird zuerst von links und dann von
rechts gebugelt. Hosen ohne Bundfalte werden mit der Ruickseite nach oben auf das
Brett gelegt, so dal die &ul3ere Seitennaht parallel zur Bligelbrettkante verlauft.
Drehen Sie anschlieRend das Bein und bugeln Sie die Vorderseite. Mit dem zweiten
Hosenbein machen Sie es genauso. Bugelfalten in der Hose sind da schon
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schwieriger. Es gibt unterschiedliche Verfahren, daher sollten Anfanger dies zunachst
von einem Profi erledigen lassen und dabei zuschauen.

Allgemeine Regeln fur das Bigeln

* Immer vom Weiten ins Enge blgeln, so werden auch schmale Partien glatt

» Gleichartige Textilien immer nacheinander bugeln (,FlieBbandarbeit*)

» Abstehende Teile werden immer zuerst gebugelt

» Bugeln Sie Immer vom Kdrper weg, auf dem Bett liegt der ungebugelte Teil, der
bereits gebugelte hangt herunter

» Doppelte Stoffteile (Kragen, Armel) immer zuerst von links, dann von rechts biigeln

» Kein Dampfblgeleisen? Wéasche vor dem Bugeln mit Wasser einsprihen!
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Empfohlene Maschinen und Geréate:

Bigelhocker:
http://dld.bz/Bugel-Hocker

Dampfbugeleisen passend zum Dampfsauger:

http://www.dampfsauger.de/blog/allgemein/bugeln-mit-einem-dampfbugeleisen-auf-den-dampfdruck-kommt-es-an.html

Bigelbrett mit Absaugung und Heizung:
http://karlhaeussler.de/cqi-bin/his-webshop.pl?Nr28807.x=32&Nr28807.y=30
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Sie DURFEN diesen Report gerne an Freunde, Bekannte, Kollegen oder Nachbarn
weiterreichen.
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